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1. Substituya las bombillas regulares por CFLs. 

2. Utilice una tira de la energía y apaga el 
interruptor cuando no están usando los 
electrónicos. 

3. Solamente usen los lavaplatos y las lavadoras 
con las cargas completas. 

4. Utilice el detergente del agua fría. El agua no 
necesita ser calentada para limpiar su ropa. 

5. Evite de usar un cuidador de pantalla cuando su 
monitor de la computadora no es activo (déjelo 
cambiar al modo del sueño o dejen lo apagado).

1. Limpie o substituya los filtros de aire una vez al mes. 

2. Pinte las paredes los colores claros. Los colores 
oscuros absorben la luz, requiriendo más energía 
de bombillas. 

3. Use tapizas, cortinas, las persianas o los 
obturadores en ventanas para evitar pérdida 
de calor. 

4. Evite de bloquear respiraderos de la calefacción y 
vueltas del aire con muebles, tapizas o alfombras. 

5. Selle los escapes alrededor de puertas y las 
ventanas con cintas de ciclón y sellador.


