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Para más información, contacte: Jeamy Molina, Oncor Comunicaciones, 972-791-6200
Oncor’s Sugerencias de Seguridad del Calor Recuerdan a Empleados, Tejanos que Permanecen Frescos
DALLAS (Agosto 5, 2008) - Sudoroso, hirviendo, el chisporrotear - ninguna materia cómo usted elige describirla, agosto significa una palabra a Tejanos - CALIENTE. Con cada día que hay más días con 100 temperaturas del grado, Oncor desea recordar a todos los Tejanos que el permanecer fresco puede estar sobre más que apenas comodidad. Podía ser la diferencia entre la vida y la muerte. 
Según el servicio nacional del tiempo, el tiempo frío y caliente son los dos causas superiores de muertes por le clima cada año en los Estados Unidos. 
En Oncor, muchos empleados pasan días largos afuera en el equipo pesado del calor y de la seguridad del sol y el usar para mantener las luces encendido para 7 millones de consumidores el área de servicio de Oncor. Recuerdan a estos empleados tomar precauciones adicionales que todo los Tejanos debe seguir durante días calientes extremos para evitar la tensión y el agotamiento de calor:
 Comen las comidas bien-equilibradas, ligeras para guardar su cuerpo el funcionar en el funcionamiento máximo. 
 Lleve el un montón de roturas, en la cortina siempre que sea posible, el agua de la bebida. 
 Tomen mucha agua a través del día, si adentro o hacia fuera. Toda el agua que tomen no sólo refresca el cuerpo pero también hidrata sus músculos, haciéndole las tensiones menos propensas del músculo relacionadas con el esfuerzo. 
 Use un sombrero, las gafas de sol y la flojo-guarnición, ropa ligera siempre que sea posible. Utilice bloqueador del sol en todas las áreas expuestas y reaplican frecuentemente.  
 ¡Miren a sus compañeros de trabajo, amigos y familia! Calambres del calor, los espasmos dolorosos en el abdomen o las piernas, son frecuentemente la primera muestra de la enfermedad calor-relacionada y debe ser tratado inmediatamente buscando un lugar más fresco y un agua. La atención médica debe ser buscada si ocurre el vomitar o las convulsiones. 
Para imprimir y los aviadores de la parte en seguridad del calor o cualquiera del curso de sobre el programa anual de Oncor, Seguridad por Vida, visite www.oncor.com/safety
* * *
Oncor es un negocio eléctrico regulado de la distribución y de la transmisión que utiliza habilidades de gerencia superiores de activo para proporcionar entrega confiable de la electricidad a los consumidores. Oncor funciona el sistema más grande de la distribución y de la transmisión de Tejas, proporcionando energía a 3 millones de excedentes eléctricos de los puntos de entrega más de 102.000 millas de distribución y 14.000 millas de líneas de la transmisión. Mientras que Oncor es un subsidiario de EFH, Oncor es una entidad separada esa los informes a un tablero separado que se abarque de una mayoría de directores independientes.
- EXTREMO - 











